
Avec Olivier Nesmon Formateur et prati-
cien certifié  de l’Institut Imoto Seitai
et la participation de Rémi Besrest 

du dojo d'Aikido de Plurien

Inscription et information : 
Rémi  BESREST - Tel : 02 96 72 04 57 Port : 06 68 13 58 35

besrest@free.fr

Comment un art de vivre japonais vous permet 
de retrouver les principes oubliés de la guérison naturelle, 

du mieux-être et de l’autonomie !

Laboratoire d'étude :
Mettre en évidence le rapport
entre maladie, bien-être, état 
d'esprit et comportements

Rencontre de 2 jours   
Les 9 et 10 Mai 2015

Samedi/Dimanche de 9h à 16h30
Aïki-Dojo de Plurien, 1 Bis rue des Artisans 22240 PLURIEN

A Plurien

Olivier Nesmon

Toucher la 
Vie

mailto:besrest@free.fr

